
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

10.00 - 10.45

gimnastyka dla seniorów gr.I

10.00 - 10.50

Trening pamięci

10.45 - 11.00

Spotkania integracyjne

10.00 - 11.00

j. angielski - gr.I

11.00 - 11.45

gimnastyka dla seniorów gr.II

11.00 - 12.00

Godzina dla zdrowia

11.00 - 12.15

wykład

11.00 - 12.30 

Spotkania z historią / 

Spotkania z muzyką / 

Spotkania ze sztuką / 

Spotkania z psychologią 

11.10 - 12.10

j.angielski - gr.II

Spotkania z psychologią
12.00 - 13.00

j. angielski - gr.I

12.05 - 14.05

warsztaty fotografii cyfrowej

12.30 - 14.00

warsztaty psychologiczne

13.00 - 14.00

warsztaty Qigong

13.10 - 14.10

j. angielski - gr.II

13.00 - 13.45

gimnastyka dla seniorów gr.I

14.00 - 16.00

spotkanie klubowe

16.00 - 17.00

konsultacje informatyczne

18.00 - 19.30

Wieczór Podróżnika / 

Pokaz slajdów             

(dwa razy w miesiącu)
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